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Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege, 
 

nachdem unser 2. Kleiner Herbstkongress 2023 im Kloster Seeon so erfolgreich war, bieten wir dieses Format gerne auch in 2025 wieder an. 
Gehen Sie mit uns ins Kloster Seeon am Chiemsee in „Klausur“ für ein Wochenende.  
 
Wir haben extra das Wochenende mit dem 03.10.25 (Feiertag!) ausgewählt, damit Sie - ohne die Praxis schließen zu müssen - an diesem Wochenende Ihre Fortbildungen 
absolvieren können.  
 

Wie 2023 verzichten wir auf eine lange Mittagspause zugunsten eines früheren Seminarendes: Die Fortbildungen beginnen um 08:00/08:30 Uhr und enden um ca. 15:00 
Uhr am Nachmittag, so dass Sie genügend Zeit haben, die malerische Landschaft rund um das Kloster Seeon und die dortigen Freizeitmöglichkeiten zu genießen. 
Sie sind ab ca. 15:00 Uhr frei, je nach Gusto, Ihren Nachmittag selbst zu gestalten.  
 

Wir sind 2025 allerdings vom Kloster Seeon verpflichtet worden als Gruppe das Abendessen zu buchen. Einzelbuchungen werden nur von Begleitpersonen akzeptiert.  
Für die musikalische Untermalung am Abend in der Klosterschänke sorgen – wie 2023 – freundlicherweise die Dres. Rosenberger und Semmler. 
Wer auch ein Instrument mitbringen will – sehr gerne….. 
 

In der Seminargebühr enthalten ist die Vollverpflegung mit Mittagessen/Pause am Vormittag/Abendessen für die 3 Tage – beginnend mit einem Mittagessen am Freitag, 
03.10.25. Bitte haben Sie Verständnis, dass wir um 15:00 Uhr keine weitere Kaffeepause anbieten werden. Kaffee wird beim Mittagessen angeboten. 
 

Wie gewohnt erwartet Sie an diesem verlängerten Wochenende ein interessantes und kurzweiliges Fortbildungsprogramm. Darunter gibt es 3 zur Erfüllung der HZV-
Vorgaben anerkannte Pharmakotherapie-Qualitätszirkel sowie DMP-Updates und weitere, auf die hausärztliche Versorgung zugeschnittene medizinische Fortbildungen in 
gewohnt hoher Qualität. 
 

Die max. Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen begrenzt. Anmeldeschluss ist der 30.07.2025, so dass wir noch kostenfrei stornieren können, falls dieses Angebot von Ihnen 

nicht angenommen wird. 
 

Hier die Veranstaltungsdaten für 2025: 
 
Termin:  Freitag, den 03.10.2025 (Feiertag!) ab 12:00 Uhr bis Sonntag, 05.10.25 bis 15:00 Uhr (Anmeldeformular für die Fortbildungen – siehe Seite 8) 
 
Kosten-Fortbildung: Gebühr für 

- Mitglieder des Bayerischen Hausärzteverbandes 570,00 € inkl. gesetzl. MwSt. (auch aus anderen Landesverbänden) mit Vollverpflegung  
- Nichtmitglieder 920,00 € inkl. gesetzl. MwSt. mit Vollverpflegung  
 

Veranstaltungsort: Kloster Seeon Kultur- & Bildungszentrum, Klosterweg 1, 83370 Seeon  
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Kosten Übernachtung: Die Übernachtung mit Frühstück im Kloster Seeon können Sie über uns buchen (Anmeldeformular - siehe Seite 9) 

   Einzelzimmer mit Frühstück: 109,00 € 

   Doppelzimmer mit Frühstück für 2 Pers.: 159 €/Zimmer  

Wir sammeln Ihre Hotelbuchungen und werden sie dann Anfang August an das Kloster Seeon weiterleiten 

(das ist der Wunsch des Klosters) 

   Mittagessen für Begleitpersonen: 40 €; Abendessen für Begleitpersonen 35,00 € - bitte separat buchen 

 

Weitere wichtige Informationen für Sie zum Thema…. 

 

…Fortbildung: 
Wir haben für Sie im Paket: die jährlichen „Pflichtfortbildungen“ DMP-Updates Diabetes, KHK, Asthma/COPD und drei Pharmako-Qualitätszirkel – abgerundet mit 

medizinischen Themen. Fortbildungspunkte müssen noch beantragt werden. Wir erwarten ca. 20 CME-Punkte. Da die Bayerische Landesärztekammer die Fortbildungs-

punkte vergibt, müssen Sie die Meldung der Fortbildungspunkte an die BLÄK nicht selbst übernehmen, sondern wir erledigen das dann gerne im Nachgang für Sie. 

 

Was müssen Sie beachten?  

- Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit Aufladekabel mit! Die Handouts erhalten Sie in digitaler Form zum Download ca. 1 Woche vor dem Kongress per Mail.  

 

…Freizeitmöglichkeiten: 

Spaziergänge rund um das Kloster Seeon oder am Chiemsee, Frauenchiemsee und Herrenchiemsee, Therme Bad Endorf, Rosenheim – Lokschuppen  

 

Bei Rückfragen können Sie sich gerne jederzeit mit Frau Fröstl in Verbindung setzen. 

• Kontaktdaten Frau Fröstl: Tel.: 089/1273927-52 oder carmen.froestl@bhaev.de 

Wir würden uns sehr freuen, Sie 2025 wieder im Kloster Seeon begrüßen zu dürfen.  
 
 

Mit freundlichen Grüßen 
 
Dr. med. Josef Pömsl    Carmen Fröstl 
Fortbildungsbeauftragter    Leitung Fortbildung  
Bayerischer Hausärzteverband e.V.  

mailto:carmen.froestl@bhaev.de
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Vorläufiges Fortbildungsprogramm von 03.10.2025 bis einschl. 05.10.2025 
(Stand März 2025) - (Änderungen behält sich der Veranstalter vor) 
 

Freitag, 03.10.2025- Anreisetag – wir erwarten 3 CME-Punkte pro PTQZ 
 

Uhrzeit Thema Referent:in 
PTQZ-Moderator:in 

Seminarinhalt 

Ab 12:00 Uhr  Mittagessen – Aufteilung in 2 Gruppen 

13:30 – 15:00 Uhr 
In der Kleingruppe  
3 CME 

Pharmako – Qualitätszirkel: 
Update Hypertonie  
(HZV relevant) 
 

PTQZ - Moderator: 
Dr. med. Stefan Semmler 
hausärztl. tätiger Internist, 
Hypertensiologe DHL, Mitglied des 
geschäftsführenden Vorstands des 
Bayerischen Hausärzteverbandes 
und Bezirksvorsitzender Oberpfalz , 
Lappersdorf  

Zu den häufigsten Krankheitsbildern in der hausärztlichen Praxis gehört sicher die 
arterielle Hypertonie. 
Ein bewährtes Vorgehen in der Praxis anhand von Fallbeispielen von der Diagnose 
bis zur Therapie  wird vorgestellt.  
Die Vorstellung von eigenen Patientenkasuistiken durch die Seminarteilnehmer ist 
erwünscht. 

13:30 – 15:00 Uhr 
In der Kleingruppe 
3 CME 

Pharmako – Qualitätszirkel:  
Update Notfallmedizin - CRM 
(HZV relevant) 

PTQZ - Moderator: 
Dr. med. Michael Rosenberger  

Facharzt für Innere Medizin und  
Allgemeinmedizin, Notfallmedizin, 
Breitenberg  
 
 
  

Teil 1: Vermittlung theoretischer Grundlagen mit besonderem Gewicht auf    
            Teamarbeit Management, CRM 
Teil 2: Praktischer Teil: Reanimation BLS ALS mit besonderer Berücksichtigung des 

Atemwegsmanagements mithilfe supragotischer Hilfsmittel (Larynxtubus / 
Larynxmaske) und Kleinkinder- und Säuglingsreanimation 

 

• Notfallausrüstung: Inspektion Umgang Funktion 

• Lagerungstechniken 

• Airway Management 

• Interaktive Durchführung der Herz-/Lungen-Wiederbelebung mit u. ohne AED 

• Interaktive Notfallsituationen anhand ausgewählter praxisspezifischer 
Fallbeispiele 

• Interaktives Debriefing  
Nachbesprechung des Trainingsseminars und Beantwortung von Fragen 
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Samstag, 04.10.2025 – wir erwarten 8 CME-Punkte für den ganzen Tag  
 

Uhrzeit  Thema Referent:in 
PTQZ-Moderator:in 

Seminarinhalt 

08:00 – 09:00 Uhr 
Im Plenum   

Update: 
DMP-Diabetes mellitus Typ 2 
(HZV relevant) 

Dr. med. Rainer Hart 
Facharzt für Innere Medizin, Erding 
 

Anhand von Fallvorstellungen werden interessante Patienten/-Innen vorgestellt und 

- da wo notwendig - Änderungen im DMP besprochen bzw. diskutiert 

09:00 – 10:00 Uhr 
Im Plenum  
 

Update: 
DMP-Koronare Herzerkrankung 
(HZV relevant) 

s.o.  Anhand von Fallvorstellungen werden interessante Patienten/-Innen vorgestellt und 

- da wo notwendig - Änderungen im DMP besprochen bzw. diskutiert 

10:00 – 10:30 Uhr  Pause 

10:30 – 12:30 Uhr 
Im Plenum  
5 CME  

Update: 
DMP-Asthma/COPD  
(HZV relevant) 
 

s.o. Anhand von Fallvorstellungen werden interessante Patienten/-Innen vorgestellt und 

- da wo notwendig - Änderungen im DMP besprochen bzw. diskutiert 

12:30 – 13:30 Uhr  Mittagspause mit Mittagessen – Aufteilung in 2 Gruppen:  

13:30 – 15:00 Uhr 
In der Kleingruppe 
3 CME 

Pharmako – Qualitätszirkel: 
Update Hypertonie  
(HZV relevant) 
 

PTQZ - Moderator: 
Dr. med. Stefan Semmler 

Inhalt – siehe Seite 4  

13:30 – 15:00 Uhr  
In der Kleingruppe 
3 CME 

Pharmako – Qualitätszirkel:  
Update Notfallmedizin - CRM 
(HZV relevant) 

PTQZ - Moderator: 
Dr. med. Michael Rosenberger  

Inhalt – siehe Seite 4 

Ab 15:00 Uhr  Ende der Fortbildungen    
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Sonntag, 05.10.2025 – wir erwarten 9 CME-Punkte für den ganzen Tag  
Uhrzeit Thema Referent:in 

PTQZ- Moderator:in 
Seminarinhalt 

08:30 – 10:15 Uhr  
Im Plenum  
3 CME  

Update Schilddrüse in der 
Hausarztpraxis  - 
Empfehlungen zu Prävention, 
Diagnostik und Therapie in der 
hausärztlichen Versorgung 
(mit Lernerfolgskontrolle)  
(HZV relevant) 
 

Dr. med. Robert Prestele  
Facharzt für Innere Medizin, 
hausärztl. Internist, Augsburg 
 

Schilddrüsenerkrankungen sind ein häufiger Beratungsanlass in der Hausarztpraxis. 
Über-/Unterfunktion der Schilddrüse, Struma, Schilddrüsenknoten? Nutzen Sie die 
Gelegenheit für ein Update zur hausärztlichen Diagnostik und rationalen Therapie. 
 
Seminarinhalte: 

• Substitutionskriterien bei Unterfunktion, wann beginnen, wann beenden? 

• Stellenwert von Alternativen zur Hormontherapie 

• Indikationen für die Sonografie, Malignitätskriterien der Sonografie 

• Schnittstellen zur fachärztlichen Versorgung Nuklearmedizin und Chirurgie 
10:15 – 10:45 Uhr  Pause 

10:45 – 12:30 Uhr 
Im Plenum  
3 CME  

Refresher Psychosomatik – 
Tools für Diagnostik und 
Therapie 
(mit Lernerfolgskontrolle)  
(HZV relevant) 
 

Prof. med. Dr. Reinhart Schüppel  
Facharzt f. Psychosomat. Medizin u. 

Psychotherapie, Facharzt für Innere 

Medizin, Sozialmedizin; Furth im 

Wald 

 

 

Psychosomatik und Somatopsychologie sind zwei Gebiete, bei denen es um die 
Wechselwirkung von Körper und Seele geht. Einmal von der Psyche in den Körper und 
dann umgekehrt. Bei der Psychosomatik kommt noch dazu, dass landläufig damit 
nicht nur die Theorie, sondern eine Versorgungsform bezeichnet wird. In der 
Allgemeinmedizin haben wir damit täglich zu tun und oft ist es eine Herausforderung, 
die Krankheitsbilder gut einzuordnen und das geeignete Setting für die Therapie zu 
finden: 

• Wie kann die Hausärztin/der Hausarzt rasch die richtige Diagnose im 
Praxisalltag stellen? 

• Welche Möglichkeiten hat die Hausärztin/der Hausarzt mittels eigener 
gezielter Interventionen dem Patienten rasch zu helfen? 

• Wie findet man im "Dschungel" der Psychofächer gut kooperierende Profis? 
 

In dieser Fortbildung geht der Referent auf Ihre einschlägigen Fragen ein und gibt 
Ihnen praxisnahe Antworten. 

12:30 – 13:30 Uhr Mittagspause mit Mittagessen – Aufteilung in 2 Gruppen  

13:30 – 15:00 Uhr 
In der Kleingruppe 
3 CME 
 

Pharmako – Qualitätszirkel  
Der medikamentöse 
Schwangerschaftsabbruch in 
den Hausarztpraxis  

(HZV relevant) 

PTQZ – Moderatorin:  
Dr. med. Margit Kollmer 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, 
Velden  

Die DEGAM-Praxisempfehlung vom Mai 2023 bildet die Basis für die Darstellung der 
medizinischen Grundlagen und rechtlichen Rahmenbedingungen des medikamentösen 
Schwangerschaftsabbruchs in Bayern. Zudem werden die aktuelle Studienlage sowie 
ethisch-moralische Aspekte beleuchtet. 

13:30 – 15:00 Uhr  
In der Kleingruppe 
3 CME 
 

Pharmako – Qualitätszirkel:  
Update Osteoporose für die 
Hausarztpraxis 
(HZV relevant) 

PTQZ – Moderatorin: 
Eva Greipel 
Fachärztin für Allgemeinmedizin 
Traunstein-Haslach 

Die DVO-Leitlinie Osteoporose erscheint Ihnen wie die Anleitung zu einem komplexen 
Strategiespiel mit überschaubarem Spielspaß und geringen Gewinnaussichten? Dann 
besuchen Sie dieses Seminar! Sie spielen im Team gegen die Leitlinie mit 
Gewinngarantie und Spaß als Option.  
 

Ab 15:00 Uhr  Ende der Fortbildungen    
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Freizeitmöglichkeiten:  
 
Therme Bad Endorf:  
- siehe https://www.chiemgau-thermen.de/ 
- Geöffnet bis 22:00 Uhr – ca. 18 km entfernt/20 Min. Fahrzeit  

 
 
 
 
 
Lokschuppen Rosenheim: siehe https://www.lokschuppen.de/ 
 

 
 
 

 
Besuch der der Insel Frauenchiemsee oder Herrenchiemsee– Schifffahrt ab Gstadt  
 

Schifffahrt 
Ab Gstadt – Fraueninsel – siehe https://www.chiemsee-schifffahrt.de/de/erlebnisse/fraueninsel 
 
 
 
 
 

https://www.chiemgau-thermen.de/
https://www.lokschuppen.de/
https://www.chiemsee-schifffahrt.de/de/erlebnisse/fraueninsel
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   Anmeldung–Fortbildungen - Stichwort 4. Herbstkongress vom 03.10.25 – 05.10.25 
Bitte senden die Anmeldung eingescannt per E-Mail an fortbildung@bhaev.de  
oder per Fax an 089 9542888-96 

 

 

 oder per Post an: 
Hausärztliche Service- und  
Wirtschaftsgesellschaft mbH (HSW) 
Orleansstr. 6, 81669 München 

BITTE IN DRUCKBUCHSTABEN AUSFÜLLEN! 

Mitgliedschaft im Bayer. Hausärzteverband □ ja                       □ nein 

   

Titel, Vorname, Name 
 
 

 

 Titel, Vorname/Name d. Kontoinhaber/In (falls abweichend) 

E-Mail 

 

 Kreditinstitut 

Telefon 
 
 

 BIC 

PLZ/ Ort/ Straße 
 

 IBAN 

Lastschrift-Einzelmandat 
HSW-GmbH, Orleansstr. 6, 81669 München, Gläubiger-Identifikationsnummer: DE35ZZZ00000646911, Mandatsreferenznummer: FB Herbstkongress 2025 

Ich ermächtige die HSW GmbH, einmalig eine Zahlung von 570,00 € bzw. 920,00 € inkl. gesetzl. MwSt. zzgl. eventuell entstehender Umbuchungs- bzw. Stornierungsgebühren von meinem Konto 

mittels Lastschrift einzuziehen. Nach erfolgter Seminarzusage werden die Teilnahmegebühren innerhalb von 4 Wochen nach dem Kleinen Kongress auch bei Nichtteilnahme am Kurs ausschließlich über 
SEPA-Lastschriftmandat eingezogen! Eine kostenfreie Stornierung ist bis zum 30.07.2025 möglich und muss schriftlich erfolgen. 
 

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der HSW-GmbH auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.  
 

Die Datenerhebung und -verarbeitung ist für die Durchführung des Vertrags erforderlich und beruht auf Artikel 6 Abs. 1 b) DSGVO. Die Daten werden gelöscht, sobald sie für den Zweck ihrer Verarbeitung nicht mehr 
erforderlich sind. Wenn ich keine Zusendung von Veranstaltungshinweisen der HSW GmbH mehr erhalten möchte, kann ich diese per E-Mail an fortbildung@bhaev.de oder per Fax an 089/127 39 27 99 abbestellen.  
Eine ausführliche Datenschutzunterrichtung finde ich unter www.hausaerzte-bayern.de.  
 

Ich bin damit einverstanden, dass meine o.g. Daten an den Bayerischen Hausärzteverband e.V., Orleansstr. 6, 81669 München, den Deutschen Hausärzteverband e.V., die Wirtschaftsgesellschaft im Deutschen 
Hausärzteverband e.V., das IHF - Institut für hausärztliche Fortbildung e.V. und die HÄVG Hausärztliche Vertragsgemeinschaft AG (jeweils Edmund-Rumpler-Str. 2, 51149 Köln) weitergeleitet werden, damit ich über 
entsprechende Informationen und Angebote – auch per E-Mail – informiert werden kann. Der Zusendung solcher Informationen und Angebote kann ich jederzeit widersprechen und die übersandten Informationen jederzeit 
(per Fax, Brief oder E-Mail) gegenüber den genannten Institutionen abbestellen. 
Die obenstehenden Hinweise und die Teilnahmebedingungen für Fortbildungen der HSW GmbH unter www. hausaerzte-bayern.de habe ich gelesen und erkenne diese hiermit an. 

 
 
Datum   Stempel/Unterschrift des/der Kontoinhabers/-In  

Ihre Anmeldung: 
FORTBILDUNGEN 

mailto:fortbildung@bhaev.de
http://www.hausaerzte-bayern.de/
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Bitte senden die Anmeldung eingescannt per E-Mail an fortbildung@bhaev.de  
oder per Fax 089 9542888-96 

 
oder per Post an: 
Hausärztliche Service- und Wirtschaftsgesellschaft mbH (HSW) 
Orleansstr. 6, 81669 München 

Anmeldung – Übernachtung im Kloster Seeon – Stichwort 4. Herbstkongress vom 03.10.25 – 05.10.25 

BITTE IN DRUCKBUCHSTABEN AUSFÜLLEN! 
 

 

Titel, Vorname, Name  

 

  

E-Mail  

 

 Tel. 

Straße/Hausnummer  PLZ/Ort 
 

 Ja, ich möchte im Kloster Seeon übernachten und bin damit einverstanden, dass die HSW GmbH meine Kontaktdaten an das Kloster Seeon weiterleitet.  
 Alles Weitere liegt in meinem Verantwortungsbereich. 
 

Ich benötige…… 

 …ein Einzelzimmer mit Frühstück von Freitag, 03.10.2025 bis Sonntag, 05.10.2025 zu 109,00 €/Person und Übernachtung  

 …ein Doppelzimmer mit 2x Frühstück (pro Tag) von Freitag, 03.10.2025 bis Sonntag, 05.10.2025 zu 159,00 €/Zimmer und Übernachtung  

 …noch für meine Begleitperson ____________________________________ Mittagessen/Abendessen wie folgt: 
             hier bitte den Namen der Begleitperson eintragen 
 

am 03.10.25 Mittagessen zu 40 €    Abendessen zu 35 €  

am 04.10.25 Mittagessen zu 40 €    Abendessen zu 35 €  

am 05.10.25 Mittagessen zu 40 €      
 

Bitte senden Sie mir eine Reservierungsbestätigung und alle wichtigen Informationen an meine o.g. E-Mail - Adresse. 

 
 
 
_________________________       ________________________________________ 
Ort, Datum           Unterschrift und Stempel  

Ihre Anmeldung: 
Übernachtung 
Kloster Seeon 
Maximilian  



10 

 

Kontakt - Anfahrt: 
 
Kloster Seeon 
Kultur- und Bildungszentrum des Bezirks Oberbayern 
Klosterweg 1 
83370 Seeon  
Tel: 08624 – 897 
info@kloster-seeon.de 
 
https://www.kloster-seeon.de/ 
 

 

mailto:info@kloster-seeon.de

